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Strandvejskirken  |  www.strandvejskirken.dk
Humlebæk Strandvej 54  3050 Humlebæk  4916 1717

Vores kirke ligger lige midt i Humlebæk. I løbet af ugen er bygningen åben for mange aktiviteter af social, kulturel og kirkelig 
art. En række personer med baggrund i kirken er i gang med forskellige initiativer for børn, teenagere, unge, forældre, voksne 
og seniorer. 

Hvad vil vi?
I Strandvejskirken drister vi os til at have store drømme, for uden drømme og visioner, dør vi. 

Vi drømmer om en verden hvor:
   • alle mennesker oplever Guds riges kvaliteter:  Tro, håb og kærlighed
   • alle mennesker føler ansvar og viser omsorg for deres næste
   • alle mennesker har samme værdi, lige rettigheder, og mulighed for at
     opnå deres fulde potentiale

Strandvejskirken er en del af frikirken Det Danske Missionsforbund, som blev dannet i 1888.  

Kirkens bankkonto  er 6301 – 2005549

Præst  Ruth Cilwik Andersen  |  4916 1717 for samtaler o. lign.  rca@strandvejskirken.dk

Menighedsrådet  kan kontaktes gennem Inger Koefoed-Jespersen  |  4836 1004  |  inger.koefoed.jespersen@gmail.com

Børn og unge  Pia Jersborg Bach  |  2628 0856  | piajersborg@mail.dk

Redaktion   Ruth Cilwik Andersen (ansvarshavende)

Faste medarbejdere på Kirkebladet  Jette Schwartz, Svend Åge Poulsen
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Opskrift på Nsima
I Malawi laver kvinderne grød således:

Først males majs eller hirse til mel. Så laves grøden 
over bål.

Til 2 personer: 1 kop majs- eller hirsemel, 2-3 kop-
per vand

Varm vandet i en gryde, indtil det er håndvarmt
Hæld lidt mel ned i vandet og rør til med en ske, så 

der ikke kommer klumper i massen
Skru op for blusset og rør i grøden, indtil den koger.
Lad grøden koge et par minutter, indtil den ser tynd 

og gennemsigtig ud
Lidt efter lidt tilsættes det resterende mel, imens 

der røres i grøde, så der ikke kommer klumper
Bliv ved med at røre i grøden til den er tyk og hård 

at få skeen rundt i.
Læg låg på gryden, og lad den stå på blusset på lav 

varme i 1-2 
minutter

Rør nsimaen igennem og server den i afl ange kugler 
med grønsager eller fi sk.

  
I Malawi spiser man denne grød med alt fra bønner 

og tomatsovs til stegte mus og søde kartofl er.

3 søndage i marts står i missionens tegn
Vi stiller os selv spørgsmålet: Hvad kan jeg gøre for andre – hvordan kan jeg leve 
for andre end mig selv...

8. marts er der Familiegudstjeneste

Her stilles du bl.a. overfor et par udfor-

dringer, hvor du kan vælge om du den 

næste uge vil leve af 2 skåle ris eller 

majsgrød (Fx. Nsima) om dagen. Det 

er det man lever af i en fl ygtningelejr i 

Thailand eller et sted i Afrika - eller du 

kan anskaffe dig en skridttæller som du 

bruger de næste uger. 

Det du har sparet i husholningsbudgettet 

i en uge kan du give til vores missions-

arbejde eller for hvert skridt du har gået 

kan du give 1 øre: 10 skridt = 10 øre, 

100 skridt = 1 kr., 1000 skridt = 10 kr., 

10.000 skridt = 100 kr.

Fredag den 6. marts er 
Kvindernes Internationale Bededag

Vi afholder et arrangement i Strandvejskirken 
for alle interesserede kl. 15.00

Søndag den 8. marts er der også Global bededag 
for Burma. Ved gudstjenesten vil vi se lidt fi lm fra 

Burma og bede for vores venner som er under stort 
pres fra militærregimet og måske på fl ugt i deres eget land.

 
Søndag den 15. marts er der 

fokus på integration/mission i Danmark
Vi har besøg fra K.I.T. (Kirkernes Integrations Tjeneste)

 
Søndag den 22. marts er der fokus på rumænien

 Vi samler penge ind til mad/tøj og sko til fattige familier



Aktivitetskalender
Marts 2009				   Tema: At leve for andre end sig selv
Søndag den 1.		  kl. 10.30	 Strandvejskirkens Årsfest
			   kl. 17.30	 Guten-TAC

Fredag den 6.		  kl. 15.00	 Kvindernes Internationale Bededag i Strandvejskirken
			   kl. 18.00	 Skærmnørder & Cafétøser

Søndag den 8.		  kl. 10.30	 Familiegudstjeneste	 Ruth Cilwik Andersen
			  		
Søndag den 15.		 kl. 10.30	 Gudstjeneste		  Elisabeth Krarup de Medeiros, K.I.T.
			   kl. 17.30	 Guten-TAC

Fredag den 20.	 	 kl. 18.00	 Skærmnørder & Cafétøser	
								      
Søndag den 22.		 kl. 10.30	 Gudstjeneste		  Gert Pedersen, Frelsens Hær i Helsingør
					     Kort menighedsmøde efter gudstjenesten

Fredag den 27.	 	 kl. 15.00	 Seniorcafé		  Besøg af Kresten Jensen

Søndag den 29.		 kl. 10.30    	 Gospel-gudstjeneste	 Per Hansen
			   kl. 17.30	 Guten-TAC

April 2009				    Tema: Mit liv – min have
Fredag den 3.		  kl. 18.00	 Skærmnørder & Cafétøser

Søndag den 5.		  kl. 10.30	 Gudstjeneste med dåb	 Ruth Cilwik Andersen
					   

Torsdag den 9.		  kl. 18.00	 Skærtorsdag i Strandvejskirken / Vi spiser sammen

Søndag den 12.		 kl. 10.30	 Påske-gudstjeneste	 Peter Götz

Fredag den 17.		  kl. 18.00	 Skærmnørder & Cafétøser

Søndag den 19.		 kl. 10.30	 Gudstjeneste		  Ruth Cilwik Andersen, Jens Vesterager mfl.

Fredag den 20.		  kl. 15.00	 Seniorcafé	 	 Besøg af Ruth Cilwik Andersen

Søndag den 26.		 kl. 10.30	 Gudstjeneste		  Ruth Cilwik Andersen
					     Kort menighedsmøde efter gudstjenesten

Børnekirke HVER SØNDAG!!!

Smedevej 2
3480 Fredensborg

Tlf 48 48 08 55
www.dk-biler.dk

Hver onsdag fra kl 13 - 16.30 

er der Åben Kirke 
i Strandvejskirken 

med andagt (kl. 15.00), 
bøn og fællesskab.


